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egkRek cq)% iqutkZxj.k ds vxznwr 
 

’kks/kkfFkZuh & jks’kuh osnh 

f’k{kk ladk;] lkbaZ ukFk fo'ofo|ky;] jkaph 

MkW0 jf'e 'kqDyk] ,lksfl,V çksQslj 

f’k{kk ladk;] lkbaZ ukFk fo'ofo|ky;] jkaph 

 
 

  lkjka’k 
 

orZeku oSf’od lekt esa O;kIr vuhfr] Hkz"Vkpkj] vkardokn ]vUroS;fDrd 

laca/kks esa fxjkoV ,oa ekuoh; ewY;ks dk âkl bR;kfn fo’kkydk; leL;k,a 

vius Lo:Ik ,oa izkd`frd fo’ks"krkvksa ds dkj.k lekt dh ewyHkwr lajpuk 

,ao izfØ;kvks dks iwjh rjg izHkkfor dj jgs gSA ftlds fy, cgqr dqN 

ftEesnkjh f’k{kk dks mBkuh iMsxhA dsoy f’k{kk ds mns’;ks ,ao ewY;ks esa gh 

;Fkksfpr ifjorZu dj nsus ls lq/kkj dh vikj lEHkkoukvks eas ls vf/kdka’k 

dh izkfIr laHko gks tk,xh bl n`f"Vdks.k ls tc ckS} n’kZu ds ’kSf{kd 

fopkjksa dh rjQ ge ns[krs gS rks gesa iFk iznf’kZr djus okys ewyHkwr fopkj 

,oa lekt ds iquZfuekZ.k ds fy, vko’;d vkRecy izkIr gksrk gSA orZeku 

f’k{kk O;fDr dks ,d lQy m|eh] vf/kdkjh] fo/kkFkhZ] ,oa Jfed rks cuk 

ldrh gS ijUrq muds O;fDrRo dh iw.kZrk rHkh lEHko gks ldrh gS tcfd 

O;fDr ds thou ds  uSfrd ewY;ksa fd rjQ ;Fkksfpr /;ku nsrs gq, ’kSf{kd 

ewY;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tk,aA eu"q; ds thou ewY;ks esa mldh ekU;rk,a] 

vkn’kZ] ,oa ijEijk,a vkfn vkrh gSA izLrqr 'kks/k i= esa cq) }kjk lekt 

ds iquZfuekZ.k ds fy, fd;s x;s iz;klksa dks crk;k x;k gSA 
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çLrkouk 

fo'o esa dqN ,sls egkiq#"k jgs gSa] ftUgksaus vius thou ls leLr ekuo tkfr dks ,d ubZ jkg fn[kkbZ 

gSA mUgha esa ls ,d egku foHkwfr xkSre cq) Fks] ftUgsa egkRek cq) ds uke ls tkuk tkrk gSA nqfu;k 

dks vius fopkjksa ls u;k ekxZ fn[kkus okys egkRek cq) Hkkjr ds ,d egku nk'kZfud] lekt lq/kkjd 

vkSj ckS) /keZ ds laLFkkid FksA Hkkjrh; oSfnd ijaijk esa /khjs&/khjs tks dqjhfr;k¡ iui xbZa Fkh] mUgsa 

igyh pqukSrh egkRek cq) us gh nh FkhA 

cq) us oSfnd ijaijk ds deZdkaMksa ij dM+h pksV dh fdarq osnksa vkSj mifu"knksa esa fo|eku nk'kZfud 

lw{erkvksa dks fdlh&u&fdlh ek=k esa vius n'kZu esa LFkku fn;k vkSj bl çdkj Hkkjrh; lkaL—frd 

fojklr dks ,d cus&cuk, <jsZ ls gVkdj mlesa uokpkj dh xqatkb'k iSnk dhA e/;dky esa dchjnkl 

tSls Økafrdkjh fopkjd ij egkRek cq) ds fopkjksa dk xgjk çHkko fn[krk gSA M‚ vacsMdj us Hkh o"kZ 

1956 esa viuh e`R;q ls dqN le; igys ckS) /keZ viuk fy;k Fkk vkSj rdksaZ ds vk/kkj ij Li"V fd;k 

Fkk fd D;ksa mUgsa egkRek cq) /keZ&çorZdksa dh rqyuk esa t~;knk yksdrkaf=d utj vkrs gSaA vk/kqfud 

dky esa jkgqy lka—R;k;u tSls okeiaFkh lkfgR;dkj us Hkh cq) ls çHkkfor gksdj thou dk yack le; 

cq) dks i<+us esa O;rhr fd;kA 

egkRek cq)% thou oÙ̀kkar  

• egkRek cq) dk tUe usiky dh rjkb;ksa esa fLFkr yqfEcuh esa 563 bZlk iwoZ esa oS'kk[k iwf.kZek ds 

fnu gqvk FkkA  

• ;g loZfofnr gS fd ;qokoLFkk esa mUgksaus ekuo thou ds nq[kksa dks ns[kk tSls jksxh O;fä] 

o`)koLFkk ,oa e`R;qA blds foijhr ,d çlUufpÙk laU;klh ls çHkkfor gksdj cq) 29 o"kZ dh 

voLFkk esa lkalkfjd thou dks R;kx dj lR; dh [kkst esa fudy iM+sA 

• egkRek cq) us 528 bZlk iwoZ esa oS'kk[k iwf.kZek ds fnu cks/kx;k esa ,d ihiy o`{k ds uhps /;ku 

djrs gq, vkRe cks/k çkIr fd;kA oS'kk[k iwf.kZek ds fnu gh 483 bZlk iwoZ esa dq'khukjk uked 

LFkku ij egkRek cq) dks fuokZ.k çkIr gqvkA  

• mudh e`R;q ds i'pkr muds f'k";ksa us jktx`g esa ,d ifj"kn dk vkºoku fd;k] tgk¡ ckS) 

/keZ dh eq[; f'k{kkvksa dks lafgrkc) fd;k x;kA bu f'k{kkvksa dks fiVdksa ds :i esa lekuqØfer 

djus ds fy;s pkj ckS) laxhfr;ksa dk vk;kstufd;k x;k ftlds i'pkr~ rhu eq[; fiVd 

cusA   

• fou; fiVd ¼ckS) erkoayfc;ksa ds fy;s O;oLFkk ds fu;e½] lqr fiVd ¼cq) ds mins'k fl)kar½ 

rFkk vfHk/kEe fiVd ¼ckS)n'kZu½] ftUgsa la;qä :i ls f=fiVd dgk tkrk gSA bu lc dks 

ikyh Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA  
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cq) n'kZu ds ldkjkRed igyw  

• cq) ds n'kZu dk lcls egÙoiw.kZ fopkj ^vkRe nhiks Hko% vFkkZr ^vius nhid Lo;a cuksA bldk 

rkRi;Z gS fd O;fä dks vius thou dk mís'; ;k uSfrd]& vuSfrd ç'u dk fu.kZ; Lo;a 

djuk pkfg;sA ;g fopkj blfy;s egÙoiw.kZ gS D;ksafd ;g Kku vkSj uSfrdrk ds {ks= esa ,d 

NksVs ls cqf)thoh oxZ ds ,dkf/kdkj dks pqukSrh nsdj gj O;fä dks mlesa çfo"V gksus dk 

volj çnku djrk gSA 

• cq) ds n'kZu dk nwljk çeq[k fopkj & e/;e ekxZ ds uke ls tkuk tkrk gSA lw{e nk'kZfud 

Lrj ij rks bldk vFkZ dqN fHkUu gS] fdarq ykSfddrk ds Lrj ij bldk vfHkçk; flQZ bruk 

gS fd fdlh Hkh çdkj ds vfroknh O;ogkj ls cpuk pkfg;sA      

• cq) n'kZu dk rhljk çeq[k fopkj &^laosnu'khyrk gSA ;gk¡ laosnu'khyrk dk vFkZ gS nwljksa ds 

nq[kksa dks vuqHko djus dh {kerkA orZeku esa euksfoKku ftls lekuqHkwfr ¼Empathy½ dgrk gS] 

og çk;% ogh gS ftls Hkkjr esa laosnu'khyrk dgk tkrk jgk gSA  

• cq) n'kZu dk pkSFkk çeq[k fopkj ;g gS fd os ijyksdokn dh ctk; bgyksdokn ij vf/kd 

cy nsrs gSaA cq) ds le; çpfyr n'kZuksa esa pkokZd ds vykok yxHkx lHkh n'kZu ijyksd ij 

vf/kd /;ku ns jgs FksA muds fopkjksa dk lkj ;g Fkk fd bgyksd feF;k gS vkSj ijyksd gh 

okLrfod lR; gSA blls fujFkZd deZdkaMksa rFkk vuq"Bkuksa dks c<+kok feyrk FkkA cq) us 

tkucw>dj vf/kdka'k ikjykSfdd /kkj.kkvksa dks [kkfjt fd;kA 

• cq) n'kZu dk ik¡pok çeq[k fopkj ;g gS fd os O;fä dks vgadkj ls eqä gksus dh lykg nsrs 

gSaA vgadkj dk vFkZ gS eSa dh HkkoukA ;g eSa gh vf/kdka'k >xM+ksa dh tM+ gSA blfy;s O;fäRo 

ij vgadkj djuk ,dne fujFkZd gSA  

• cq) n'kZu dk NBk çeq[k fopkj ºzn; ifjorZu ds fo'okl ls lacaf/kr gSA cq) dks bl ckr 

ij vR;f/kd fo'okl Fkk fd gj O;fä ds Hkhrj vPNk cuus dh laHkkouk,¡ gksrh gSa] t:jh ;g 

gS dh ml ij fo'okl fd;k tk, vkSj mls leqfpr ifjfLFkfr;k¡ çnku dh tk,¡A 

cq) n'kZu ds udkjkRed igyw 

• cq) dk lcls detksj fopkj mudk ;g fo'okl gS fd laiw.kZ thou nq[ke; gSA mUgksaus tks 

pkj vk;Z lR; crk, gSa] muesa ls igyk ^loZe nq[ke gS vFkkZr lcdqN nq[ke; gSA bl fcanq 

ij cq) ,drjQk >qds gq, utj vkrs gSa tcfd thou dks u rks flQZ nq[ke; dgk tk ldrk 

gS vkSj u gh flQZ lq[ke;A lR; rks ;g gS fd lq[kksa dh vfHkyk"kk gh os çsj.kk,¡ gS tks O;fä 

dks thou ds çfr mRlkfgr djrh gSA 

• cq) ds fopkjksa esa ,d vU; egÙoiw.kZ deh ukfj;ksa ds vf/kdkjksa ds lanHkZ esa fn[krh gSA tSls 

efgykvksa dks 'kq:vkr esa la?k esa ços'k ugha nsukA ,slk ekuk tkrk gS fd mUgksaus vius f'k"; 

vkuan ls dgk Fkk fd vxj la?k esa efgykvksa dk ços'k u gksrk rks ;g /keZ ,d gtkj o"kZ rd 
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pyrk ij ;g vc 500 o"kZ gh py ik,xkA tcfd orZeku esa efgyk,¡ gj {ks= esa iq#"kksa ls 

da/ks ls da/kk feyk dj pyus esa l{ke gSaA  

egkRek cq) ds fopkjksa dh çklafxdrk 

• egkRek cq) Hkkjrh; fojklr ds ,d egku foHkwfr gSaA mUgksaus laiw.kZ ekuo lH;rk dks ,d u;h 

jkg fn[kkbZA muds fopkj mudh e`R;q ds yxHkx 2500 o"kksaZ ds i'pkr~ vkt Hkh gekjs lekt 

ds fy;s çklafxd cus gq, gSaA   

• orZeku le; esa cq) ds Lofu.kZ; ds fopkj dk egÙo c<+ tkrk gS njvly vkt O;fä vius 

?kj] v‚fQl] d‚yst vkfn txgksa ij vius thou ds egÙoiw.kZ QSlys Hkh Lo;a u ysdj nwljs 

dh lykg ij ysrk gS A vr% og oLrq cu tkrk gSA cq) dk vkRe nhiks Hko% dk fl)kar O;fä 

dks O;fä cuus ij cy nsrk gSA  

• cq) dk e/;e ekxZ fl)kar vkt Hkh mruk gh çklafxd gS ftruk cq) ds le; FkkA muds 

bu fopkjksa dh iqf"V bl dFku ls gksrh gS fd oh.kk ds rkj dks mruk ugha [khapuk pkfg;s fd 

og VwV gh tk, ;k fQj mruk Hkh mls <hyk ugha NksM+k tkuk pkfg;s fd mlls Loj /ofu gh 

u fudysA  

• nqfu;k esa rjg&rjg ds >xM+s gSa] tSls&lkaçnkf;drk] vkradokn] uDlyokn] uLyokn rFkk 

tkfrokn bR;kfnA bu lkjs >xM+ksa ds ewy esa cqfu;knh nk'kZfud leL;k ;gh gS fd dksbZ Hkh 

O;fä ns'k ;k laLFkk vius –f"Vdks.k ls ihNs gVus dks rS;kj ugha gSA bl –f"V ls bLykfed 

LVsV tSls vfroknh lewg gks ;k e‚c fyafpax fopkj/kkjk dks dêj :i esa Lohdkj djus okyk 

dksbZ lewg gks ;k vU; lewg lHkh ds lkFk ewy leL;k utfj;s dh gh gSA egkRek cq) ds 

e/;e ekxZ fl)kar dks Lohdkj djrs gh gekjk uSfrd –f"Vdks.k csgrj gks tkrk gSA ge ;g 

ekuus yxrs gSa fd dksbZ Hkh pht dh vfr gksuk ?kkrd gksrk gSA ;g fopkj gesa fofHkUu –

f"Vdks.kksa ds esy&feyki rFkk vke lgefr çkIr djus dh vksj ys tkrk gSA 

• egkRek cq) dk ;g fopkj dh nq%[kksa dk ewy dkj.k bPNk,¡ gSa] vkt ds miHkksäkoknh lekt 

ds fy;s çklafxd çrhr gksrk gSA njvly çR;sd bPNkvksa dh larqf"V ds fy;s çk—frd ;k 

lkekftd lal/kkuksa dh vko';drk iM+rh gSA ,sls esa vxj lHkh O;fä;ksa ds Hkhrj bPNkvksa dh 

çcyrk c<+ tk, rks çk—frd lalk/ku u"V gksus yxsaxs] lkFk gh lkeftd laca/kksa esa ruko 

mRiUu gks tk,xkA ,sls esa viuh bPNkvksa dks fu;af=r djuk lekt vkSj uSfrdrk ds fy;s 

vfuok;Z gks tkrk gSA 

 fu"d"Kz 

 çR;sd fopkjd dh rjg cq) dqN fcanqvksa ij vkdf"kZr djrs gS rks dqN  fcanqvksa ij ugha dj ikrs gSaA 

foosd'khyrk dk y{k.k ;gh gS fd ge vius dke dh ckrsa pqu ysa vkSj tks vuqi;ksxh gSa mUgsa R;kx nsaA 

cq) ls tks lh[kk tkuk pkfg;s] og ;g gS fd thou dk lkj larqyu esa gS] mls fdlh Hkh vfrokn ds 

jkLrs ij ys tkuk xyr gSA gj O;fä ds Hkhrj l`tukRed laHkkouk,¡ gksrh gSa] blfy;s O;fä dks 

va/kkuqdj.k djus ds ctk; Lo;a viuk jkLrk cukuk pkfg;sA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vYVsdj] ,0 ,l0 ¼1965½ % izkphu Hkkjr es f’k{kk okjk.klh]uUn fd’kksj ,oa cznlZA  

2- vxzoky] ,l0 ds0 ¼1979&80½ % ^^f’k{kk ds nk’kZfud ,oa lekt’kkL=h; fl}kUr] ekMZu ifCy’klZ 

esjBA  

3- v’o?kks’k ¼1912½ % cq} pfj=] ckEcs vksfj;sUV ifCyfa’kax dEiuhA  

4- mik/;k;] cynso ¼1972½ % ^ckS} n’kZu*] eksrh yky Ckukjlhnkl okjk.klhA  

5- mik/;k;] jketh ¼1966½ % izkphu Hkkjrh; lkfgR; dh lkaLd`frd Hkwfedk] nsoHkkjrh ,oa  

yksdHkkjrh izdk’ku] bykgkcknA  

6- vks’kh] 'kkfUr ¼1956½ % uhfr’kkL=] cukjl Kku e.My fyfeVsMA  

7- dkSlY;k;u] HknUr vkuUn ¼1961½ % Hkxoku cq} vkSj mudk /kEe] fl}kUr izdk’ku cEcbZA  

8- dqekj] vuUr ¼1974½ % cq}dkyhu jktx`g] fogkj] fgUnh xzUFk vdkneh] iVukA  

9- xkMZu] Mh0 ,p0 ¼1970½ % Hkkjrh; laLd`fr dh izkxSfrgkfld ì"BHkwfe fcgkj fgUnh xzUFk 

vdkneh] iVukA  

10- xqIr] uRFkwyky ¼1979½ % fonHkZ dk lkaLd`frd bfrgkl] fo’o&Hkkjrh ifCyds’ku] ukxiqjA 

11- tksgjh] ih0 Mh0 ,oa ikBd] ih0Mh0 ¼1973½ % Hkkjrh; f’k{kk dh leL;k,sa] fouksn iqLrd eafnj]   

12- >k] fntsUnz ukjk;.k] Jh ekyhd`".k eksgu ¼2001½ % izkphu Hkkjr dk bfrgkl] fnYyh 

fo’ofo|ky;A  

13- >k vkSj feJ ¼1968½ % vkpkj'kkL= ds ewy fl)kUr] bafM;u izsl izkbZosV fyfeVsM] bykgkcknA  

14- Vh0 MCY;w0 fjtMsfoMl ¼1950½ % cqf}̀"V bafM;k dydÙkkA  

15- MkW0 clq] nqxkZnkl ¼1998½ % Hkkjr dk lafo/kku] izsfUVlgky vkWQ bafM;k fyfeVsM] ubZ fnYyhA  

16- MkW0 clq] nqxkZnkl ¼1998½ % 42osa lafo/kku la’kks/ku ls Lohd`r] ,oa ifjp;&izfUVl gkWy vkWQ 

bafM;k] fyfeVsM] ubZ fnYyhA  

17- MkW0 lqjt] ujsu ¼1994½ % cqf}"̀V lks’ky ,.M eksjsy ,tqds’ku] izkbey ifCyds’ku]  

18- MkW0 jk/kkd̀"`.ku] loZiYyh ¼1970½ % xkSre cq} vkSj thou n’kZu] prqFkZ laLdj.k] jktiky ,.M 

lal] d’ehjh xsV fnYyhA  

19- MkW0 jk/kkd`".ku] loZiYyh ¼1969½ % Hkkjrh; n’kZu] izFke laLdj.k] jktiky ,.M lUl] d’ehjh 

xsV] fnYyhA  

20- MkW0 ’kekZ] xksihukFk ¼1969½ % Hkkjr dk lEiw.kZ bfrgkl] f}rh; laLdj.k] f’koyky vxzoky ,.M 

dEiuh] vkxjkA  

21- MkW0 ’kekZ] Mh- ,y- ¼2005½ % f’k{kk rFkk Hkkjrh; lekt] uoe laLdj.k] lw;kZ ifCyds’ku]  

22- MkW0 ik.Ms] foeypUnz ¼1985½ % egkifjfuokZ.k] lw= nh?kZ 203 ¼izkphu Hkkjr dk jktuhfrd rFkk 

lkaLd`frd bfrgkl½] lsUVªy ifCyf’kax gkml]  

23- MkW0 JhokLro] ds0 lh0 % izkphu Hkkjr dk ¼n’ke laLdj.k&2005½ bfrgkl rFkk laLd`fr] 

;wukbZVsM cqd fMiks] bykgkckn]  
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