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izLrkouk   

lalkj dh mRifÙk fodkl ls gksrh gSA ;g fodkl iq#"k vkSj izd`fr ds la;ksx ls gksrk gSA 

iq#"k vdsys l`f"V ugha dj ldrk D;ksafd og fuf"Ø; gSA blh izdkj vdsyh izd`fr Hkh l̀f"V ugha dj ldrh 

gSA ckr ;g gS fd izd`fr tM+ gS] blfy, l`f"V ds fodkl ds fy, bu nksuksa dk lalxZ vR;Ur vko';d gSA 

izd`fr dh fØ;k dk iq#"k ds pSrU; ls fu:i.k gksus ij gh izd`fr dh fØ;k ls l`f"V dh mRifÙk laHko gSA 

ysfdu fo#) /keksZa okys izd`fr vkSj iq#"k esa ;g lg;ksx dSls gks ldrk gS\ bldks le>kus ds fy, lka[; 

n'kZu esa ,d vU/ks vkSj ,d yaxM+s dk mnkgj.k fy;k x;k gSA yaxM+k&va/ks ds dU/ks ij cSB dj mldks ekxZ 

fn[kk ldrk gS rFkk vU/kk yaxM+s dks <+ksdj ys tk ldrk gSA bl izdkj nksuksa dks tgk¡ tkuk gS ogk¡ vklkuh 

ls igq¡p ldrs gSaA Bhd blh izdkj vpsru izd̀fr vkSj fuf"Ø; iq#"k y{; dks ikus ds fy, vkil esa 

,d&nwljs dk lg;ksx djrs gSaA bls xq.kksa ds lkE; esa {kksHk iSnk gksrk gS vkSj fodkl gksus yxrk gSA izd`fr 

dks ns[ks tkus vkSj Hkksxs tkus ds fy, iq#"k dh t:jr iM+rh gS] iq#"k dks Hkksx ds fy, vioxZ izkIr djus ds 

fy, rFkk Lo;a esa vkSj izd`fr esa vUrj djds dSoY; izkIr djus ds fy, izd`fr dh vko';drk gksrh gSA 

ysfdu nks foijhr vkSj Lora= nzO;ksa dk ;FkkFkZ la;ksx lahko dSls gksA bl dfbukbZ dk vuqHko lka[; n'kZu 

dks gqvk rks mlus dgk fd& izd`fr vkSj iq#"k esa dksbZ ;FkkFkZ la;ksx ugha gS cfYd bu nksuksa esa dsoy 

fudVrk gSA iq#"k dh fudVrk gh xq.kksa esa {kksHk mRiUu djds fodkl izkjaHk djus ds fy, i;kZIr gSA   

  l`f"V ds iwoZ&l`f"V ds igys lHkh xq.k lkE;koLFkk esa jgrs gSa] ysfdu izd`fr rFkk izd`fr dk 

esy gksus ij bl lkE;koLFkk esa fodkj iSnk gks tkrk gSA bl voLFkk dks xq.k&{kksHk dgrs gSaA bl voLFkk esa 

loZizFke jtksxq.k ifjorZu'khy gksrk gS D;ksafd og LoHkkor% gh fØ;k'khy gSA bl jtksxq.k esa ifjorZu ds 

dkj.k vU; xq.kksa esa Hkh LiUnu gksus yxrk gSA blls izd`fr esa Hk;kud mFky& iqFky iSnk gks tkrh gSA ,d 

xq.k nwljs xq.k ij vf/kdkj tekus dh dksf'k'k djrk gSA bl izdkj Øe ls rhuksa xq.k vyx&vyx gksrs vkSj 

,d nwljs ls feyrs gSaA blls de ;k vf/kd vuqikr esa muds la;ksx ls vusd izdkj ds lkalkfjd fo"k; 

mRiUu gksrs gSaA  

 

lka[; n'kZu % ,d laf{kIr fo'ys"k.k  

MkW0 nhid dqekj flag 

lgk;d vkpk;Z] f'k{kk ladk; 

xq#izdk'k ch0,M0 dkyst] dsd<+k 

dSewj] fcgkj 
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l`f"V dk Øe&egf"kZ dfiy ds lka[; n'kZu esa lka[; ds l`f"V ds Øe dks bl 'yksd esa cryk;k x;k gS& 

 ^lRojtLrelk lkE;koLFkk izd`fr%] 

 izd`ÙkseZgku~] egrks·gadkjkr~A  

 iaprUek=keqHk;fefUnz;] LFkwyHkwrkfu] 

 rUek=sH; iq#"k% bfr iapfoa'kfr Lej.k%A* 

iq#"k dk Lo:i izd`fr ls fHkUu gksrk gS ysfdu vKku ds dkj.k og vius dks izd`fr ls 

feyk ysrk gS rFkk vius dks og ,d 'kjhj/kkjh O;fDr le>us yxrk gSA ;gh vKku mlds lkjs nq%[kksa vkSj 

cU/ku dk dkj.k gSA tc mls izd`fr dks iw.kZ :is.k ns[k ysuk gksxk ftlls og le> tk; fd mlesa vkSj 

izd`fr esa dksbZ lekurk ugha gS] rks iq#"k dk iz;kstu gS&izd`fr dks ns[kdj] izd`fr vkSj vius chp ds vUrj 

dks le>uk vkSj eks{k ikukA blh dkj.k fodkl dks ^iq#"kL; eks{kk /keZ* vFkkZr~ iq#"k ds eks{k ds fy;s dgk 

x;k gSA izd`fr dk iz;kstu gS vius dks fn[kkuk] vius iw.kZ fodflr :i dks fn[kk nsukA rks izd`fr dk 

fodkl n'kZukFkZe~ gSA nksuksa ds iz;kstu ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSa&iq#"k dks ns[kuk gS vkSj izd`fr dks 

fn[kkuk gSA blh dkj.k bu nksuksa esa la;ksx gksrk gSA vr,o lka[; dk fodklokn vpsru iz;kstuokn dk 

fl)kUr gS ftlesa fd vpsru inkFkksZa dk Hkh iz;kstu gSA mnkgj.k ds fy, xk; dk nw/k Lo;a ,d vpsru 

inkFkZ gS og vki ls vki cNM+s ds eq¡g esa pyk tkrk gSA blds fy, xk; dks fdlh izdkj dh ps"Vk ugha 

djuh gksrh gSA ;g fØ;k ,d vpsru fØ;k gS ysfdu fQj Hkh fØ;k dk ,d iz;kstu gS] blh fØ;k ij cNM+s 

dk thou fuHkZj djrk gSA mldks 'kfDr izkIr gksrh gS rFkk og c<+rk gSA bl mnkgj.k ls fl) gksrk gS fd 

vpsru iz;kstuokn ds fopkj esa dksbZ fojks/k ugha gSA 

bl izdkj ls iq#"k vkSj izd`fr dk la;ksx gksus ij izd`fr dh lkE;koLFkk esa gypy ep tkrh 

gS vkSj iq#"k ifj.kke ds dk;Z vkjEHk gks tkrs gSaA izd`fr ds rhuksa xq.kksa esa la?k"kZ fNM+ tkrk gS] buesa ls gj 

,d xq.k izeq[k gksuk pkgrk gSA ,d ds ckn ,d xq.k dks izeq[krk izkIr gksrh gS rFkk izR;sd dh iz/kkurk ds 

lkFk ,d u;s inkFkZ dk fuekZ.k bl l`f"V esa gksrk gSA  

 lka[; dh izd`fr dh vo/kkj.kk 

lka[; nk'kZfud ifj.kkeokn ds vk/kkj ij txr ds ewy dkj.k izd̀fr dks ekurs gSaA txr ds 

ewy dkj.k ds :i esa bls izd`fr dgk tkrk gSA gj pht dk dksbZ u dksbZ dkj.k gksrk gS ysfdu ,d izdf̀r 

gS ftldk dksbZ dkj.k ugha gSA ;g vkfn dkj.k gSA ;g l`f"V ds iwoZ ¼iz $ d`fr½ gSA ml ij lHkh dk;Z 

vk/kkfjr gSaA txr dk ;g igyk rRo gSA yksdkpk;Z us fy[kk gS& ^^fodkjksa dks mRiUu djus ds dkj.k ;g 

izd`fr dgh tkrh gSA bls vfo|k Hkh dgrs gSa] D;ksafd ;g Kku dh fojks/kh gSA bls ek;k Hkh dgrs gSa] ;g 
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fofp= l`f"V mRiUu djrh gSA** izdd`fr vR;Ur lw{e vkSj vǹ'; gSA bldh mRifÙk dks ns[kdj gh bldk 

vuqeku yxk;k tk ldrk gSA blfy, izd`fr dks vuqeku Hkh dgrsd gSaaA izd`fr vpsru rRo ds :i esa tM+ 

dgh tkrh gSA ;g lnSo xfr'khy vlhe 'kfDr ds :i esa 'kfDr dgykrh gSA lHkh oLrqvksa dh vO;Dr 

voLFkk ds :i esa og vO;Dr dgh tkrh gSA bl izdkj izd`fr ds ;s uke gSa& 

1- izd`fr] 2- iz/kku] 3- vfo|k] 4- ek;k] 5- vuqeku] 6- tM+] 7- 'kfDr] 8- vO;Dr 

vr% og ewy dkj.k ftlds vkxs ge c<+ ugha ldrs] tks lHkh inkFkksZa dk dkj.k gSA  

izd`fr txr dk vkfn dkj.k gS& fo'o ds inkFkksZa ls muds ewy dkj.k izd`fr rd nwljs 

izdkj ls Hkh igq¡pk tk ldrk gSA ;fn fo'o ds lHkh inkFkksZa ds xq.k dk irk yxkuk pkgsa rks ik;saxsa fd lHkh 

inkFkksZa esa rhu ckrsa vko';d gSaA gj pht ds fy, rhu izdkj ds Hkko iSnk gks ldrs gSa& 

1- lq[k] 2- nq%[k] 3- mnklhurkA  

            mnkgj.k ds fy, ,d Qwy dks ysaA Qwy ls lk/kkj.k euq"; dks izlUurk ;k lq[k feyrk gSA 

jksxh dks mldh xU/k cnkZ'r ugha gksrhA blfy, mls nq%[k feyrk gSA ekyh tks jkst cxhps esa gh jgrk gS] 

og Qwyksa ls mnklhu gks tkrk gSA vPNs diM+s iguus okys dks lq[k feyrk gSA bZ";kZyq O;fDr ds ân; esa 

nq%[k gksrk gS ftuls diM+s dk dksbZ eryc ugha og mnklhu jgrk gSA bl n`f"V ls lalkj dh dksbZ Hkh pht 

ns[kh tk ldrh gSA fo'o ds lHkh inkFkksZa esa tc ;s rhu Hkko ik;s tkrs gSa rc fo'o ds inkFkksZa dk dksbZ ,slk 

dkj.k gksxk tks bu rhuksa Hkkoksa dk vk/kkj gksxkA bu rhuksa dks /kkj.k djus okys xq.k gSa& 

1- lR;A 2- jtlqA 3- rel~A 4- izd`fr lRoA 5- jtl vkSj rel~A  

fo'o ds lHkh inkFkksZa esa ik;s tkus okys xq.kksa dks /kkj.k djus okyh lÙkk gh inkFkksZa dk ewy 

dkj.k gks ldrh gS vkSj og lÙkk izd`fr gSA vr% ge fo'o dk dkj.k izd`fr dks gh ekurs gSaA d`".k us ,d 

'yksd esa dgk gS ftldk vk'k; gS ^^ge yky] lQsn vkSj dkyh] vt] lc dh ekrk] ikyu djus okyh rFkk 

leLr iztk dks /kkj.k djus okyh izd`fr dks ueLdkj djrs gSaA ^^O;kl ds 'kCnksa esa** izd`fr og gS tks fd gS 

Hkh vkSj ugha Hkh] ftlesa fulÙkk ugha gS] tks vO;Dr gS] vfyax gS iz/kku gSA izd`fr 'kfDr gSA ge izd`fr vkSj 

mlds xq.kksa dk ;FkkFkZ LoHkko ugha tkurs] D;ksafd gekjk Kku oLrq txr rd gh lhfer gSA mlesa Li'kZ vkSj 

'kCn ugha gS vkSj O;kogkfjd n`f"V ls og uke ek= gSA ysfdu fQj Hkh mldk gksuk ije lR; gS vkSj txr 

dh oLrqvksa ls vuqeku ds }kjk Kku gksrk gSA  
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iq#"k dk Lo:i ;k LoHkko 

1 & iq#"k 'kq) psru Lo:I & iq#"k ,d 'kq) psru gSA iq#"k ds fcuk n'kZu dk dksbZ 

iz;kstu gh u jgsxkA mldh lÙkk dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrk D;ksafd bldh lÙkk dks vLohdkj djuk 

Hkh bldks eku ysuk gSA vLohdkj djus ds fy, vLohdkj dh psruk gksuh pkfg, vkSj psruk gh rks iq#"k gSA 

psruk iq#"k dk xq.k ugha gSA psruk gh iq#"k gSA pkokZd psruk dk vkfoHkkZo HkkSfrd nzO;ksa ls ekurk gS] U;k; 

oS'ksf"kd psruk dh mRifÙk vkRek ds 'kjhj /kkj.k ds ckn ekurs gSa] tSu psruk dks tho dk xq.k ekurk gSA 

lka[; psruk dks gh iq#"k ekurk gSA  

iq#"k fuf"Ø; gS & iq#"k dk Lo:i izdk'k ds leku gSA izdkf'kr gksus ds fy, dksbZ oLrq jgs 

;k u jgs ;g izdk'k nsrk jgsxkA ;g oLrqvksas ls izHkkfor ugha gksrkA fo'o esa tks Hkh ifjorZu] fØ;k'khyrk] 

vny&cny ns[ks tkrs gSa os lHkh HkkSfrd nzO;ksa ds xq.k gSa] iq#"k ds ughaA iq#"k esa dksbZ xfr ugha gS mlesa 

dksbZ ifjorZu ugha gksrkA  

iq#"k lq[k & nq%[k ls izHkkfor ugha gksrk og dsoy nz"Vk gS & iq#"k ds lq[k&nq%[k dh 

vuqHkwfr ugha gksrhA tc mls lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksus yxrh gS rc bldk vFkZ gqvk fd og cU/ku esa Q¡l 

x;k gSA vKkuo'k mlds vius 'kq) Lo:i dks Hkqyk fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd lka[; psruk dh vkuUne; 

psruk ugha ekurkA iq#"k psruk gSA vkuUn dk ;gka iz'u gh ughaA ;g vkuUn Lo:i ugha cfYd nz"Vk gSA  

iq#"k ds vfLrRo ds izek.k & iq#"k ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, lka[;dkfjdk esa 

fuEukafdr 'yksd dk mYys[k fd;k x;k gS& 

^la?kkrijkFkZRokr~ f=xq.kkfnfoi;Z;knf/k"Bkukr~A  

iq#"kks·fLr HkksDr`Hkkokr~ dSoY;kFkZ izo`Ùks'pAA*   

1 & la?kkr inkFkZRokr~ & leLr la?kkr~ ;kuh vo;oh; inkFkZ fdlh u fdlh vU; ds fy, gksrs gSaA 

vpsru rRo budk mi;ksx ugha dj ldrk gSA blfy, ;s lc inkFkZ vkRek ;k iq#"k ds fy, gSA 

'kjhj] bfUnz;k¡ ekul vkSj cqf) os lHkh iq#"k ds fy, lk/ku ek= gSaA f=xq.k] izd`fr] lw{e 'kjhj lHkh 

ls iq#"k dk iz;kstu fl) gksrk gSA  

2 & f=xq.kkfn foi;Z;kr & lHkh inkFkZ rhu xq.kksa ls cus gSaA rhu xq.kksa ls cus inkFkZ fuL=xq.; iq#"k dk] 

mifLFkr gksuk fl) djrs gSa tks fd buls ijs gSaA iq#"k bu xq.kksa dk lk{kh gS vkSj og Lo;a buls ijs 

gSaA  
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3 & vf/k"Bkukr~ & lHkh Kku Kkrk ij vkfJr gSA iq#"k lHkh O;kogkfjd Kku dk vf/k"Bkrk gSA lHkh 

vuqHkoksa dk leUo; djus ds fufeÙk vuqHkokrhr leUo;oknh 'kq) psruk dk gksuk vko';d gSA lHkh 

izdkj ds Lohdkjksa vkSj udkjksa esa mldk gksuk vko';d gSA mlds fcuk vuqHko ugha gks ldrkA  

4 & HkksDr`Hkkankr~ & izd̀fr HkksX;k gS vr% ,d HkksDrk Hkh gksuk pkfg,A lalkj dh lHkh phtsa lq[k&nq%[k ;k 

mnklhurk mRiUu djrh gSA ysfdu lq[k&nq%[k vkSj mnklhurk dk vuqHko djus ds fy, ,d psru] 

rRo dh vko';drk gSA blfy, iq#"k dk gksuk vko';d gSA  

5 & dSoY;kFkZ izo`Ùks'p & lalkj esa cgqr ls yksx nq%[kksa ls eqfDr izkIr djus dh ps"Vk djrs gSaA eks[k dh 

bPNk ds fy, iq#"k dh vko';drk gS tks eqfDr ds fufeÙk iz;kl djsaA lk/kuk djus ds fy, lk/kd 

dh vko';drk gksrh gSA vr% iq#"k dk vfLrRo ekuuk vko';d gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd fo'o 

ds lHkh inkFkZ lq[k&nq%[k vkSj mnklhurk iSnk djus okys gksrs gSaA vkf[kj bu lc Hkkoksa dh vuqHkwfr 

fdls gksxh \ dkSu lq[kh vkSj nq%[kh gksxk \ ekuuk iM+rk gS dksbZ psru inkFkZ vo'; gksxk ^iq#"k* 

ftls fd bu lcdk vuqHko gksxkA lalkj esa cgqr ls yksx eks{k ds bPNqd gSaA ;fn iq#"k dh lÙkk dks 

u ekuk tk; rks eks{k dk vFkZ gh ugha jg tkrkA eks{k ,d y{; gSa ml y{; rd igqapus ds fy, 

,d lk/kuk vkSj ,d vuq'kklu dh vko';drk gSA ;g lc dkSu djsxk \ eks{k dh izkfIr fdls gksxh 

\ blfy, iq#"k ds vfLrRo dks Lohdkj djuk gh iM+rk gSA  

eks{k dk mik; 

eks{k ds fy, foosd&Kku dk rRo&Kku vko';d & cU/ku dk dkj.k vKku gSA bldk vFkZ 

gS cU/ku ls eqfDr dk mik; Kku dh izkfIr gks ldrh gSA lHkh Hkkjrh; n'kZu dsoy pkokZd dks NksM+dj eks{k 

ds fy, Kku dks vko';d ekurs gSaA lka[; n'kZu esa Kku dh egÙkk vf/kd gSA iq#"k rFkk izd`fr ds Hksn dks 

u le>uk vfoosd vFkok vKku gSA vr,o eks{k ds fy, bl vfoosd dks gVkuk gksxkA iq#"k vkSj izd`fr ds 

Hksn dks le>uk gh Kku gSA lka[; bldks foosd Kku dgrk gSA foosd Kku ls gh eks{k fey ldrk gSA eks{k 

ds fy, izd`fr vkSj iq#"k ds Hksn dk Kku vko';d gS] iq#"k dk vius dks 'kjhj/kkjh O;fDr le>uk Hkze gS] 

Hkze dks le>kus] cq>kus vFkok rdZ ds }kjk nwj ugha fd;k tk ldrkA fdlh dks ;fn jLlh ns[kdj lkWi dk 

Hkze gks rks mldk Hkze dgus&lquus ls nwj ugha gks ldrkA og Hkze fujh{k.k ds }kjk nwj gksxkA blh izdkj 

izd`fr vkSj iq#"k ds Hksn dks le>us ds fy, ml Hksn dk lk{kkr~ Kku vko';d gSA foosd Kku blh izdkj 

dk lk{kkr Kku gSA    
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foosd dk Kku fdlh dks ljyrk ls ugha gks ldrkA mlds fy, dqN vuq'kklu vko';d 

gSA lka[; n'kZu dks ekuus okyksa esa dqN lka[; ds tqM+ok n'kZu ;ksx esa crk;s ;ksxkaxksas dh ckr djrs gSa ftlesa 

fuEufyf[kr vkB vuq'kklu crk;s x;s gSa& 

1- ;eA 2- fu;eA 3- vkluA 4- izk.kk;keA 5- izR;kgkjA 6- /kkj.kkA 7- /;kuA 8- lekf/kA  

eks{k ds fy, izd`fr vkSj iq#"k ds Hksn dks le>uk] iq#"k vkSj 'kjhj ds Hksn dks le>uk gSA 

bl Hksn dks le>us ds fy, 'kjhj dks vius o'k esa ykuk vko';d gSA blhfy, ;ksxkaxksa dh vko';drk gksrh 

gSA dqN yksxksa dk dguk gS fd rel dh 'kfDr bruh c<+ tkrh gS fd cqf) dk lRo detksj iM+ tkrk gS] 

blhfy, vKku gksrk gSA ysfdu cqf) ;fn vius lkfRod :i esa gh dk;Z djsa rks vkku dk uk'k djus esa 

lgk;rk fey ldrh gSA rel ls vklfDr c<+rh gSA lRo ls fojfDr vk ldrh gSA ml voLFkk esa ,d 

izdkj dk oSjkX; vkSj ,s'o;Z mRiUu gks ldrk gSA bu yksxksa ds vuqlkj foosd Kku ds y{; rd igqapus ds 

fy, cqf) dk mfpr izdkj ls iz;ksx vko';d gSA  

ca/ku vkSj eks{k nksuksa O;kogkfjd gSa&lka[; n'kZu esa ca/ku vkSj eks[k nksuksa dks gh O;kogkfjd 

ekuk x;k gSA iq#"k cU/ku esa ugha iM+rkA izd`fr dh fod`fr vgadkj gh cU/ku esa iM+rk gS] mlh dk eks{k Hkh 

gksrk gSA iq#"k rks cU/ku vkSj eks{k nksuksa ls ijs gSA iq#"k ;fn okLro esaa cU/ku esa iM+rk rks og vusd tUeksa esa 

Hkh eks[k dks izkIr ugha gks ldrk Fkk D;ksafd okLrfod ca/ku dks dHkh Hkh u"V ugha fd;k tk ldrkA izd̀fr 

gh cU/ku esa iM+rh gS vkSj ogh eqDr gksrh gSA cU/ku rFkk eks{k vkSj iqutZUe fofo/k :iksa esa izd`fr ds gh 

O;kikj gSA izd`fr Lo;a dks vius lkr :iksa esa cka/krh gSA og bruh vf/kd lqdqekj gS fd tc iq#"k mls ,d 

ckj mlds vlyh :i esa ns[k ysrk gS rc og mlds lkeus fQj ugha mifLFkr gksrhA ftl izdkj ls n'kZdksa 

dk euksjatu djus ds ckn urZdh jax eap ls gV tkrh gS mlh izdkj vius dks iq#"k ds lkeus iznf'kZr djus 

ds ckn izd`fr mlds lkeus ls gV tkrh gSA  

bZ'oj& lka[; er ds Vhdkdkj bZ'ojoknh gSaA buesa foKkufHk{kq eq[; gSaA buds vfrfjDr dqN 

vk/kqfud lka[; er dks ekuus okys Hkh lka[; dks bZ'ojoknh ekurs gSaA bu yksxksa dk dguk gS fd ;|fi 

bZ'oj dks l`f"VdrkZ ds :i esa ugha ekuk tk ldrkA rFkkfi ,slk bZ'oj ekuuk vko';d gS ftlds lkfu/; 

ek= ls izd`fr dh fØ;k'kfDr izofrZr gks tk; tSls pqEcd ds lehi ls yksgs esa xfr vk tkrh gSA bZ'oj 

vius esa iw.kZ vkSj fuR; lk{kh gSaA foKkufHk{kq dk dguk gS fd eqfDr rFkk 'kkL= nksuksa ls ,sls bZ'oj dh flf) 

gks tkrh gSA ysfdu lka[; dh ;g bZ'ojoknh O;k[;k vf/kd izpfyr ugha gSA  
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gekjh vk/kqfud f'k{kk vkSj lka[;&;ksx n'kZu 

Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRe Kku ij vf/kd cy ysdj 'kjhj dh vogsyuk dh tkrh gS ,slk dgk 

tkrk gSA osnkUr rFkk vU; n'kZuksa esa 'kjhj dks ek;k dk mRik| ekuk tkrk gSA bl rjg 'kjhj dh mis{kk 

vkSj v/;kRe Kku dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA vU; n'kZu f'k{kk ds fy, dqN Hkh lgk;rk djus esa 

vleFkZ gks tkrs gSaA ik'pkR; nk'kZfud rks 'kjhj] bfUnz;ka] eu dks bruk egRo nsrs gSa fd vkRek misf{kr gks 

tkrh gSA lka[; n'kZu chp dk jkLrk viukrk gSA og 'kjhj] bfUnz;ka] eu] okrkoj.k vkSj vkRek vkfn lHkh 

dks LFkku nsrk gSA 'kjhj] vkRek rFkk l`f"V vkSj ijekRek dks ,d nwljs dk iwjd ekuk x;k gSA vkRek ds 

vHkko esa 'kjhj csdkj gSA 'kjhj dh lgk;rk ls gh vkRek vius dks vfHkO;Dr dj ldrh gSA  

lka[; dk cky fodkl foospu euksoSKkfud gSA f'k{kk ds }kjk og ckyd dk lokZaxh.k 

fodkl djrk gSA vkt dh f'k{kk esa lokZaxh.k fodkl ij cy fn;k tk jgk gSA  

lcdh mRifÙk czã ls gSA O;fDr izd`fr dk vax gS tho czã dk va'k ekuk tkrk gSA O;fDr 

dk mn~Hko czã ls gksrk vkSj vUr esa mlh esa og yhu gks tkrk gSA ;g fopkj/kkjk lokZf/kdkjokn dks tUe 

nsrh gSA ;g vk/kqfud yksdra= ls feyrh&tqyrh gSA gj O;fDr dk Lora= vfLrRo gSA gj vkneh dh vkRek 

vyx&vyx gSA vr% gj Nk= dks vius <ax ls f'k{kk ikus dk vf/kdkj gSA lc dk viuk eu] 'kjhj] vkRek 

Lora= 'kfDr gSA ;g ckr ,dne yksdra=kRed gSA  

ikB~;Øe vk/;kfRed] 'kkjhfjd] HkkSfrd lHkh dh vko';drk dks iwjk djrk gSA tks fof/k;ka 

lka[; n'kZu esa gSa os lHkh vkt iz;ksx esa vk jgh gSA vkt ds lkekftd <akps dks ns[krs gq, f'k{kk dk tks 

leUo;dkjh foospu lka[; esa gS og dgha ugha gSA tks ckrsa gekjh f'k{kk esa lka[; n'kZu dh iz;ksx esa ugha vk 

jgh gSa mUgsa Hkh iz;ksx esa ykdj ge viuh f'k{kk O;oLFkk dks LoLFk cuk ldrs gSaA     
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