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vke rkSj ij ;g le>k tkrk gS fd Hkxoku~ cq) dh rdZlEcU/kh in&inkFkksZa esa #fp ugha Fkh] D;ksafd mUgksaus 

fHk{kqvksa dks funsZ'k fn;k Fkk fd mUgsa 'kCn&izfr'kj.k vFkkZr~ 'kCnksa dk 'kj.k u xzg.k djrs gq, vFkZ&izfr'kj.k 

gksuk pkfg;sA ,slh fLFkfr esa ;g LokHkkfod gS fd tc 'kCn dh izfr'kj.krk ugha xzg.k djuh gS] cfYd mlds 

ihNs ds eUrO; dks le>uk visf{kr gS] rks vuko';d okn&fookn esa D;ksa iM+k tk;s\ blfy;s 

'keFk&foi';ukHkkoh fHk{kqvksa dh #fp] okn&fookn esa ugha FkhA ogha] dqN yksx ,slk Hkh le>rs gSa fd ckS) 

ijEijk esa] izek.k&'kkL=h; izo`fÙk;ksa dk mn;] oSfnd vkSj voSfnd izek.k&'kkL=h; foospukvksa dh izfrfØ;k 

Lo:i mRiUu gqvk FkkA  

  ,slh fLFkfr esa igys ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd Hkxoku~ cq)] rdZ&fo|k vFkok 

izek.k&'kkL= vFkok U;k;&'kkL= dks udkjuk pkgrs Fks ;k dqN vkSj ckr FkhA ,rnFkZ] ikfy fudk;ksa dh vksj 

n`f"Vikr djuk gksxkA rc ;g le>k tk ldsxk fd ckS)ksa esa] izek.k'kkL= ds izFke izsjd] dksbZ vU; ugha Lo;a 

Hkxoku~ cq) gh gSA mUgksaus vius ledkyhu rSfFkZdksa ¼foif{k;ksa½ ds erksa dk fujkdj.k] rdZiz/kku okn&dkS'ky 

ls gh fd;k FkkA
1
 

  bl lEcU/k esa] Lej.k j[kuk pkfg, fd tc cq) ls egkifjfuokZ.k izkIr djus ds fy, ekj us 

izkFkZuk dh Fkh] rc muds D;k mn~xkj FksA ekj us dgk Fkk& ^^ifjfuCckrq nkfu HkUrs Hkxok] ifj fuCckrq lqxrks] 

ifjfuCckudkyks nkfu HkUrs] HkxorksA**
2
 

vFkkZr~& ^^Hkxoku~! ifjfuokZ.k izkIr djsa] lqxr ifjfuo`r gksa] ifjfuokZ.k dk le; mifLFkr gS HkUrs] Hkxou~** 

bR;kfnA ekj dh bl izkFkZuk dk mUgksaus tks izR;qÙkj fn;k og bl izdkj gS& 

^^u rkokga ikfie] ifjfuCckf;Llkfe] ;ko fHkD[kw--- mRiUua ijIiokna lg/kEesu lqfuXxghra 

fuXxgsRok lIifVgkfj;a /kEea nslsLlUrhfr**A
3 

vFkkZr~& ^^gs ikih ¼ekj½ ! eSa rc rd ifjfuokZ.k dks izkIr ugha d:axk] tc rd esjs fHk{kqx.k---- 

nwljksa ¼vU; erkoyfEc;ksa½ ds viokn dk /keZiwoZd] vPNh rjg ls] ;qfDr cy ls] fuxzg djus esa leFkZ u gks 

tk;sa vkSj lE;d~ :i ls /keZ dk mins'k djus esa n{k u gks tk;saA** bl oDrO; ls ;g rF; Hkyh Hkkafr Li"V 

ckS) /keZ esa izR;{k izek.k dh vo/kkj.kk 

MkW0 nhid dqekj flag  

lgk;d vkpk;Z] f'k{kk ladk; 

xq#izdk'k ch0,M0 dkyst] dsd<+k 

dSewj] fcgkj 
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gks tkrk gS fd os /keZns'kuk ds vuqdwy lÙkdZ ds i{k/kj FksA blfy;s vk;Z vk"Vkafxd ekxksZa esa] izFke ekxZ 

^lE;d~ n`f"V* dk rkRi;Z gh ;FkkFkZ n`f"V gS] tks lHkh izdkj dh feF;k n`f"V;ksa dk mUewyu djrh gSA D;ksafd 

lkjh feF;k ǹf"V;ka udkjus ;ksX; gSaA tks ;FkkFkZKku gS] tks izek.k gS] og gS& lE;d~ ǹf"V ¼lEekfnfV~B½] 

vr% ;g dguk fd cq) izek.k fojks/kh Fks] lgh ugha gSA laiw.kZ ckS)U;k; esa blh lEek fnfV~B dk gh fodkl 

gqvk gSA
4
 

izek.k& 

            fdUrq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ckS) U;k; esa izek ¼;FkkFkkZuqHko½ ds lk/ku dks izek.k ugha 

dgk tkrkA U;k;&oS'ksf"kd erkuqlkj izekdj.k izek.ke~ ;gka ekU; ugha gSA izek ds dkj.k ¼vlk/kkj.k dkj.k½ 

dks izek.k ekuus dk eryc ;g gS fd ;g ;FkkFkZ Kku] fdlh vkSj dks] ;kuh vkRek fo'ks"k dks gks jgk gS] 

D;ksafd Kku dk vf/kdj.k ¼vkJ;½ vkRek gh gS& Kkukf/kdj.kekRekA ;r% ckS) nf̀"V ls vkRek lEcU/kh n`f"V 

iqn~xykRe&n`f"V gS] tks Lo;a esa vKku gh gS] ftldk izgk.k djuk lcdks visf{kr gS] blfy;s ;FkkFkZ&Kku 

dks ;k ;FkkFkkZuqHko dks izek.k ls vyx ugha ekursA ckS) er esa izek.keso lE;XKkue~ ,slk le>k tkrk gSA 

izek.k gh Kku gS] ;FkkFkZKku gS] lE;XKku gSA  

iz'u mBrk gS&ckS) ǹf"V ls izek.k gS D;k\ izek.kokfrZd esa vkpk;Z /keZdhfrZ us bldk lh/kk 

lek/kku izLrqr fd;k gS&^^izek.kefolaokfnKkua Kkua pkFkZfØ;kfLFkfrA**5 izek.k dk rkRi;Z gS&vfolaoknh Kku og 

,slk gS] ;kfu] tks vFkZfØ;k esa fLFkfr djk nsA ;kuh ftlesa vFkZfØ;kdkfjRo gksA vfolaoknh gksus ls rkRi;Z 

gS&folaokn dk vHkkoA ^laokn* ls rkRi;Z gS&?kVuk ;k oLrq tSlh gS oSlk gh xzg.k djukA ftlesa ^laokn* ls 

foijhrrk gks ;k fHkUurk gks og folaokn gSA folaoknu dk vFkZ gS&oapukA tks Kku blls jfgr gks] mls gh 

lE;XKku ;k izek.k dgk tk ldrk gSA vFkZfØ;kdkfjRo oLrq dk y{k.k gS ;Fkk&ty esa 'khrRo ;k vfXu esa 

ngdrk bR;kfnA vFkZfØ;k ds dkj.k gh oLrq esa] {kf.kdrk fl) gksrh gSA  

izek.k gksus dh ,d 'krZ ;g gS fd mldk fo"k; viwoZ gksuk pkfg,A vr% ckS) {k.kHkaxoknh gSA 

vFkkZr~ os oLrq lÙkk ds mn; {k.k ds rRdky ckn mldk fouk'k ;k fujks/k {k.k ekurs gSaA vr,o oLrq lÙkk ds 

mn; vkSj fujks/k ds chp tks gS] ogh {k.k gSA oLrq dk Kku] ftls {k.k dgrs gSa og viwoZ Hkh gSA vxys {k.k esa] 

oLrq vkSj nz"Vk nksuksa fu#) gks tkrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd {k.k] tks oLrq ns[kh tkrh gS mÙkj{k.k esa og 

izkIr ugha gksrhA vFkkZr~ vU; oLrq ns[kh tkrh gS vkSj vU; oLrq izkIr gksrh gS {k.kHkax ds dkj.kA fdUrq vKku ds 

dkj.k] iwoZ{k.k esa ns[kh gqbZ oLrq dks] mÙkj {k.kksa esa izkIr gksus dk vkHkkl ugha gksrkA Kku ftls ns[krk gS] mldk 

fu'p; ugha djrk] vU; dk djrk gSA iz'u mBuk lgt gS fd fQj ,sls Kku dk D;k eryc\ fQj rks lkjk 

yksdO;ogkj gh ugha l/ksxkA eks{kkdj xqIr viuh rdZHkk"kk esa bl iz'u dks mBkrs gSa vkSj bldk lek/kku Hkh djrs 

gSa& 
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u ;n~n`"Va rRizkI;rs] {kf.kdRokr~A fda p :ia n`"Va] izkI;rs p Liz"VO;e~A rrks·U;n~ǹ"VeU;r~ 

izkI;r bR;izrhrizki.kkr~ dFka izkek.;eL; laxPNrke~A 

uA ;fn uke oLrqrks·U;nso izkI;rs rFkkfi n"̀Veso Hk;k izkIrfeR;sdRok/;olk;kr~ 

izrhrizki.kefHk/kh;rsA
6
 

lek/kku ;g nsrs gSa fd ,dRo v/;olk; ds dkj.k vFkok fujUrj fHkUu&fHkUu ltkrh; 

oLrq{k.kksa dh mRifÙk ds dkj.k ^^tks ns[kk x;k ogh ik;k** bl izdkj dk] fHkUuksa esa uSjUr;Z ds dkj.k] ,dRo 

fu'p; gksrk gSA p{kq&foKku us :i ns[kk vkSj dk;&foKku us Li'kZ ;ksX; ik;kA izFke {k.k esa ns[kh x;h 

oLrq dks] mÙkj {k.k esa ¼Øe'k% vkxs ds {k.kksa esa fujUrj ns[krs jgus dk Hkko½ gh ,dRo v/;olk; gS vkSj ;gh 

izek.k gSA ckS)U;k; esa viwoZ izek.k&la[;kA 

fofHkUu n'kZuksa esa izek.k dh la[;k dks ysdj i;kZIr erHksn gSA tSls&pkokZd n'kZu ds vuqlkj] 

dsoy izR;{k gh ,dek= izek.k gS] fdUrq ckS)&U;k; esa izR;{k vkSj vuqeku] nks izek.k ekus x;s gSaA ;s nks gh 

D;ksa gSa\ blds ckjs esa vkxs ppkZ dh tk;sxhA lka[; n'kZukuqlkj] izR;{k] vuqeku vkSj vkxe ¼'kCn½ ;s rhu 

izek.k gksrs gSaA ;ksxn'kZu esa vkpk;Z ir¥~tfy us ^izR;{kkuqekukxek% izek.kkfu*
7
 dgdj] lka[; dks gh viuk 

leFkZu fn;k gSA U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu] izR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCn bu pkj dks izek.k ekurs gSaA 

ehekaldksa esa izHkkdj ds vuq;k;h] iwoksZDr pkj izek.kksa ds vykok] vFkkZifÙk dks Hkh izek.k ekudj] dqy ikap 

izdkj ds izek.k Lohdkj djrs gSa] tcfd dqekfjy HkV~V ds vuq;k;h] HkkV~Vehekald] bu ikap izek.kksa ds 

vykok vHkko dks Hkh izek.k ekurs gq, budh la[;k N% rd igqapk nsrs gSaA ;gh ugha] ikSjkf.kd yksx] ,sfrá 

vkfn dks Hkh izek.k ekurs gq, dqy vkB izdkj ds izek.k Lohdkj djrs gSaA tSu n'kZukoyEch Hkh izR;[k vkSj 

ijks{k nks izdkj ds gh izek.k ekurs gSaA  

gekjs ns'k esa mDr lksp laLd`r] ikfy ,oa izkdr̀ Hkk"kkvksa esa mifuc) gSA og ckS)] tSu vkSj 

Je.ksrj /kkjkvksa esa] ,d gh izdkj ls] ;k dgha fojks/kh izdkjksa ls Hkh lajf{kr gSA gesa crkuk pkfg, fd ftu 

fu"d"kksZa rd MkW0 ozht tk igq¡ps gSa mudk gekjs lkfgR; esa ,d O;ofLFkr Øe gS vkSj ;fn lko/kkuhiwoZd 

bldk voyksdu fd;k tk lds rks euf'pfdRlkfoKku dks nsus ds fy, gekjs ikl dkQh dqN gS vkSj mUgsa 

bldk ykHk mBkuk pkfg,A  

U;w;kdZ ds dksyafc;k fo'ofo|ky; ls 1966 esa fpfdRlkfoKku esa Lukrd o ;sy ;wfuoflZVh 

vkQ esfMflu ls ,e0Mh0 dj pqds fpfdRld] v/;srk] MkW0 czk;u oht] dbZ fo'ofo|ky;ksa esa v/;kiu dj 

pqds gSaA os ¶yksfjMk ds fe;keh 'kgj esa ,d cM+s vLirky esa euksfpfdRlk foHkkx ds izeq[k ds rkSj ij viuh 

lsok;sa ns pqds gSaA izksQslj oht ds lansgoknh eu dks ijkeuksfoKku dh rjQ vkd`"V gksus dk] oSls rks 
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izR;{kr% dksbZ dkj.k ugha Fkk fdUrq muds thou esa vkbZ ,d ;qok ejht dSFkjhu us] ftldk okLrfod uke 

mUgksaus tkucw>dj fNik fy;k gS] muds fpUru vkSj is'ksxr fØ;k dykiksa dks iwjh rjg >d>ksj fn;kA 

ftlls u dsoy os iqutZUe&fpfdRlkfof/k dks [kkst ikus esa lQy gq, vfirq vxys tUeksa esa Hkh ejht dks ys 

tkus o Hkkoh lalkj dh ,d Nk;k izLrqr djus esa izo`Ùk Hkh gq,A
3
 ;g nksuksa i)fr;k¡ ;g crkus ds fy;s i;kZIr 

gSa fd O;fDr ds igys fd;s x;s o vHkh fd;s tk jgs deZ] gh mlds LokLF; dks] thou dh foinkvksa dks o 

Hkksxksa dks izkIr djkus esa gsrq curs gSa vkSj muls nwj gksus ds fy, ;kuh deZcU/ku ls ckgj fudyus ds fy;s] 

mu vuqHkwfr;ksa ls iqu% xqtjuk gh gksxk] pkgs foi';uk tSlh fof/k;ksa }kjk] tks Hkxoku cq) }kjk nf'kZr vusd 

lk/kuk fof/k;ksa esa ,d gS] ;k MkW0 oht ds lEeksgu i)fr ds chp ls mHkjh rduhd }kjkA  

iwoZUefpfdRlk Regression Therepy rFkk iqutZUe fpfdRlk Progression Therepy i)fr;ksa 

}kjk] MkW0 czk;u oht dks bl i`Foh ls fHkUu vU; vk;keksa esa vofLFkr nsokRekvksa ds yksdksa ls lEcU/k cukus esa 

enn feyhA mUgksaus] muls laokn xzg.k djuk lh[kk vkSj vius ejhtksa dks ek/;e cukdj mudh enn ls 

ejhtksa deksZa dh J`a[kykvksa dks rksM+rs gq,] mUgsa jksx eqDr djk;k vkSj vkt Hkh djkrs tk jgs gSaA os laizfr ,d 

lQy ^/;ku&izf'k{kd* ds rkSj ij viuh [kkstksa ds vuq:i ,d csgrj lalkj cukus dh izfØ;k esa lUu) gSa 

vkSj ^izse* dh ;FkkFkZrk dks okLrfod vkSj nq%[keqfDr dk ekxZ le>rs gSaA
4
 

bl Øe esa] mudh ejht dSFkjhu dh leL;k dk Lo:i mUgha dh ys[kuh ls& 

^^tc mlds chekjh ds y{k.kksa ds ckjs esa ckr djuk 'kq# fd;k] rks og ruko o O;xzrk ls 

f?kj xbZA mldk thou vk'kadkvksa ds cks> ls ynk iM+k FkkA mls ikuh ls Mj yxrk Fkk] og xksyh ysus esa 

Mjrh Fkh fd dgha og mlds xys esa vVd u tk;] og gokbZ tgkt esa cSBus ls Mjrh Fkh] va/ksjk mls 

ukilan Fkk vkSj ekSr dk Mj mls ges'kk lrkrk FkkA mldks Hk; bl dnj Fkk fd vius vikVZesaV ds njokts 

ls lV dj lksrh FkhaA mls uhan ugha vkrh Fkh] vkrh Hkh rks cgqr de vkSj VqdM+ksa&VqdM+ksa esa caVh gqbZA cpiu 

ls mls Mjkous lius vkrs Fks vkSj uhan esa pyus dh vknr c<+rh tk jgh FkhaA ml ij fujk'kk gkoh gksrh tk 

jgh FkhA**
5
 

^^mls nks Mjkous lius vDlj vkrsA igys esa tc og dkj ls ,d iqy ij ls xqtj jgh gksrh 

rks og VwV tkrk vkSj mldh dkj ikuh esa tk fxjrhA og mlh esa Qal dj Mwcus yxrh vkSj nwljs lius esa 

og vius dks xgjs dkys va/ksjs dejs esa can ikrhA mls ckgj fudyus dk ekxZ ugha lw>rk] og ijs'kku gks 

tkrhA**
6
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MkW0 oht us mldh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj liuksa dh Nkuchu dhA mudk fo'okl Fkk fd 

cpiu dh dfri; ?kVukvksa esa] bldh chekfj;ksa ds lzksr fNis gq, gSaA ;fn mUgsa [kksy fn;k tk; rks ;s Bhd 

gks tk;saxsA bldh tkudkjh ds fy, lEeksgu&fof/k dk mi;ksx MkWDVj dks dkjxj yxk] mlds ckn esa os 

crkrs gSaA  

izek.k&laIyo vkSj izek.k&O;oLFkk  

lHkh ckS)srj n'kZuksa esa ¼tSu&n'kZu dks NksM+dj½ tks fo"k;] fdlh ,d izek.k ds }kjk Ks; gS] 

mls vU; izek.k ds }kjk Hkh tkuk tk ldrk gSA vFkkZr~ ioZr ij ;fn /kwe n'kZu ls vfXu dk vuqeku gksrk 

gS rks bldh ijh{kk djus ij] vfXu dk izR;{k Hkh fd;k tk ldrk gSA ogh vfXu] ftlds /kwe dks] iwoZdky esa 

ns[kdj ogka ofg~u dk vuqeku fd;k x;k Fkk] mÙkjdky esa] ogka vfXu dk izR;{k fd;k tkuk] lHkh oSfnd 

n'kZuksa esa izek.k ds :i esa Lohdk;Z gSA bl izdkj ftldk vuqeku fd;k x;k] mlh dk izR;{k Hkh fd;k tk 

ldrk gSA ,slk blfy;s gS fd bu ckS)srj n'kZuksa esa] oLrq dh lÙkk ¼ckS)ksa dh rjg½ ek= ,d {k.k dh ugha 

gksrh cfYd rc rd cuh jgrh gS tc rd mldk uk'k ugha gks tkrk] ;g fLFkfr oLrqokn dh gSA  

vr,o tc ,d gh fo"k; dks] lE;XKku&izR;{k] vuqeku] vkxe o vU; izek.kksa dh lgk;rk 

ls tkuk tk;s rks og izek.k&laIyo dgk tkrk gSA Iyou~ dk vFkZ gS&rSjukA vFkkZr~ ;s izek.k] fo"k; dh 

xgjkbZ ls ugha tqM+rs] Åijh rkSj ij rSjrs jgrs gSaA oLrqr% bu n'kZuksa esa] izes; ds fo"k;ksa ds v/khu] izek.k dh 

fLFkfr ugha gksrhA izes; dks gh izek.k ds v/khu jguk gksrk gSA vr% fdlh izes; dks ,d gh izek.k ls tkuk 

tk;] ,slk dksbZ fu;e ugha gS ;gh izek.k&laIyo gSA  

ckS) izek.k&O;oLFkkoknh gSa] fdUrq bldk vk/kkj D;k gS\ fopkj djus ij irk pyrk gS fd 

oSfnd n'kZuksa esa] izek.k ds v/khu] izes; dh flf) gksrh gSA izflf) gS& ^ekuk/khuk es;fl)fjfrA* vFkkZr~ izek.k 

ftrus gksaxs mrus gh izdkj ds izes; Hkh gksaxsA fdUrq ckS) ǹf"V esa] blds Bhd foijhr ^es;k/khuk 

ekuflf)fjfr* le>k tkrk gSA vFkkZr~ ckS)U;k; ds vuqlkj] cká o vkarfjd lHkh phtksa ds ;k izes;ksa ds] 

dsoy nks gh izdkj gks ldrs gSaA blfy;s muds lk/kd izek.k Hkh nks gh izdkj ds gksaxsA nks izes; 

gSa&^Loy{k.k* vkSj ^lkekU; y{k.k*A Loy{k.k dks tkuus okyk Kku izR;{k izek.k gS vkSj lkekU;y{k.k dks 

tkuus okyk Kku vuqeku izek.k gSA  

bldk rkRi;Z ;g Hkh gS fd ftl fo"k; dks izR;{k izek.k tkurk gS mldk Kku] vuqeku 

izek.k dks ugha gks ldrk vkSj tks fo"k;] vuqeku izek.k tkurk gS] mls izR;{k izek.k] tkuus esa leFkZ ugha gSA 

,d gh fo"k; dks izR;{k vkSj vuqeku] nksuksa izek.k viuk vkyacu ugha cuk ldrs] dksbZ ,d gh cuk ldrs esa 

leFkZ gSA ckS) n'kZu esa ^izek.k&O;oLFkk* dgrs gSa vkSj blds foijhr oSfnd n'kZuksa esa] ,d gh fo"k; ¼izes;½ 
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dks dbZ izek.kksa ls tkuk tk ldrk gSA vr,o os izek.k&laIyooknh gSA izek.k laIyo ds vuqlkj] izR;sd vFkZ 

dk Kku izR;{k vkSj vuqeku nksuksa ls gks ldrk gSA ckS)okn esa izR;{k vkSj vuqeku nksuksa dh b;Ùkk dh 

O;oLFkk gSA dksbZ ,d nwljs ds {ks= esa izos'k ugha djrkA
8
 ckS) viuh ;qfDr;ksa }kjk bu izek.kksa dh O;oLFkk 

djrs gSaA bu nks ¼izR;{k vkSj vuqeku½ ds vykok izek.k dh dksbZ vU; dksfV ugha gSA D;ksafd nks 

izes;ksda&Loy{k.k vkSj lkekU; y{k.k ds flok; dksbZ rhljh dksfV ugha gSA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ckS)n'kZu ds izek.k&O;oLFkk dh ifjf/k esa os lHkh fo"k; vk tkrs 

gSa tks ykSfdd gksa ;k yksdksÙkj gksaA D;ksafd izR;{k vkSj vuqeku] ;s nksuksa izek.k] ckS) lk/kuk esa izxfr ds fy;s 

;k mRd"kZ ds fy;s Hkh gSaA yksdksÙkj fo"k;ksa esa] ra=ksa esa of.kZr vusd voLFkk;sa] ea=] nsork vkfn Hkh gS vkSj 

vkH;Urj /;ku& lekf/ktU; vuqHkwfr;k¡ HkhA izR;{k ds prqfoZ/k Hksnksa esa ;ksfxKku Hkh gS ftldk y{k.k crkrs 

gq, vkpk;Z /keZdhfrZ us vius lqizfl) xzUFk] U;k; fcUnq esa dgk gS& ^HkwrkFkZHkkoukizd"kZi;ZUrta ;ksfxKkue~*
9
 

;gka HkwrkFkZ ls vfHkizk; gS] tks vfoijhr vFkZ gks] tsls&pkj vk;ZlR; vkfnA mldh Hkkouk vFkkZr~ fpÙk dk 

ckj&ckj mlh esa yxukA blds izd"kZ dk rkRi;Z gS&Øe'k% fpÙk yxkrs&yxkrs] vkyaacu dh ;k Lo;a dh 

vkHkk] tc rd LQqV u gksus yxs] rc rd yxs jgukA ;ksfx;ksa ds Kku dks] izek.k ekuus dk vFkZ gS&lk/kuk 

dh vuqHkwfr;ksa dks izR;{k izek.k ds vUrxZr j[kukA tks bl n'kZu dk egÙoiw.kZ fgLlk gSA  
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